- Wohnt ein Leid in allen Schlifen

Oh weh! Jedes Jahr am 5. September
veranstaltet der Bundesverband Deut-

sche Schmerzhilfe den Deutschen Kopf-

schmerztag. Sehr verdienstvoll, denn in

den hellsten Kopfen bohrt mitunter ein

dunkler Schmerz. Und, tduschen wir
uns da, oder nimmt es nicht sténdig zu:
das Weh in den Schléfen in Anbetracht
der Dinge? Aspirin ist, wenn man trotz-
dem lacht - und weitermacht; mit dem
Wissen: Wir sind nicht allein. Zum
Trost hier einige Hohepunkte aus der
Schmerzliteratur.

Der Kopf pulst wie ein schwellendes

Glockenmaul —-oh —. Ich mussl den Mund
bldhen und zerren. - Oh'
Spéter.

Im Stahlhelm ist kaum ein flaches Grub— -

chen; war sicher ein Querschlager von
den Schlenen her. Aberich kann w1eder
denken und mich regen. -

Arno Schmidt, ,,Lemathan «

Ich habe die Gewohnheit angenom-
men, Migrdne zu sagen fiir Kopfschmer-
zen (vielleicht . weil dieses Wort schon
ist). Dieses unpassende Wort (denn ich
leide nicht nur mit der Hilfte des Kop-
fes) ist sozial ein richtiges Wort: als my-
thologisches Attribut der bourgeoisen
Frau und des Literaten ist die Migréne
ein Klassenfaktum: sieht man den Prole-
tarier oder den Kleinkaufmann mit Mi-
grinen? Die soziale Aufteilung geht
durch meinen Kérper: mein Korper ist
selbst gesellschaftlich. (...) Sehr ver-

schieden von den Migrinen Michelets, .

»gemischt aus verwundertem Staunen
und Ekel“, sind meine Migrinen matt.
Kopfschmerzen haben (niemals sehr
stark) ist fiir mich eine Art, meinen Kor-
per opak, storrig, eingefallen, hinfdllig
zu machen, das heif}t letztlich (das wie-
dergefundene groBe Thema) ein Neu-
trum werden zu lassen. _
Roland Barthes, ,, Uber mich selbst“

Er wusste, was Kopfschmerzen wa-
ren - sein ganzes Leben war ein einziger
Kopfschmerz, sein ganzes stinkendes,
wertloses pinche vida -, aber das ‘hier
war anders. Es fihlte sich an, als wire
in seinem Kopf eine Bombe explodlert
eine dieser fetten Atombomben, wie sie
sie auf die Japaner abgeworfen hatten,
und die wabernde schwarze Pilzwolke
presste und driickte gegen seinen Schi-

* del, drohte ihn zu zersprengen, quetsch—

te 1hn unerbittlich zusammen, immer
fester und fester und fester.

" T.C. Boyle, ,America“

Meine unertriaglichen Kopfschmer-
zen, gegen welche ich kein Mittel be-
wahrt gefunden habe, zwingen mich zu
einer stillschweigenden Entsagung im

. freundschaftlichen Verkehre.
" Nietzsche, ,,Werke und Briefe“

-Ich bekomme nicht gerade Hals-
schmerzen, wenn Du Halsschmerzen
hast, aber wenn ich es hére oder ahne
oder auch nur fiirchte, leide ich darun-
ter auf meine Weise nicht weniger. Und
noch mehr leide ich unter Deiner Miidig-

keit und noch mehr unter Deinen Kopi-
schmerzen. Und wenn Du dann Aspirin
nimmst, dann wird mir auch kérperlich
iibel. (. . .) Wenn Du gestern Aspirin ge-
nommen hast, so war es bestimmt die

Folge dessen, wenn nicht, dann war es -

die Folge des vorigen'Aspirins, wenn
auch das nicht, so war es vielleicht die
Folge des schlechten Schreibens und
wenn schlieBlich selbst das nicht, dann
bin ich vielleicht blo8 ein Narr, der Dir
die Hinde in Gedanken so oft an die
Schlafen legt und seinen Kiissen die
Kraft wiinscht, Dir alle Kopfschmerzen
aus der grauesten Vergangenheit bis in
Deine goldene Zukunft von der Stirne

-zu kiissen.
Franz Kafka an Felice

_,,Er ist frei vom Kopfweh ist gleich:
Erist eslos“, als obnicht dies , Lossein“

vom Kopfschmerz gleich wire einer

ganz positiven Dispositionskraft iiber

meinen Kopf, gleich einem Eigentum an
meinen Kopf, wihrend ich, solange Ich

Kopfschmerzen hatte, das Eigentum

meines kranken Kopfes war.

Marz, ,,Die deutsche Ideologie

Als Viktor kam zu Joachime: hatte sie
Kopfschmerzen und Putzjungfern bei
sich ~ der Putz und der Schmerz nahm
zu - endlich schickte sie die lebendigen
Appreturmaschmen fort und setzte
sich, sobald sie aus dem Schaum der Pu-
der- und Schmuckkisten, der Schmink-
lappen und mouchoirs ‘de Venus, der

:poudres d’odeur und der Lippenpoma-

den zu einer Venus erhirtet war, da setz-
te sie sich nieder und sagte, sie bleibe zu
Hause wegen Kopfschmerzen.

Jean Paul, ,,Hesperus“

»Kopfschmerz,“ erwiderte Peregri-
nus so gleichmiitig, als er es nur ver-
mochte, ,, Kopfschmerz - Grillen — ein-
faltige Gedanken - nichts anders ist es,
das mich etwas verstért, mein holdes
Kind. Lass mich ins Freie, und alles ist
voriiber in wenigen Minuten; mich ruft
ohnedies noch ein Geschaft.” - , Esist,”
rief die Kleine, indem sie rasch auf-
sprang,  ,,es ist alles gelogen; aber du
bist ein boser Affe, der erst gezahmt
werden muss!“ -

E.T. A. Hoffmann, ,,Mezster Floh“

' Es zeigt ein fundamentales Missver-
stdndnis an, wenn ich meinen gegenwir-
tigen Zustand der Kopfschmerzen zu be-
trachten geneigt bin, um iiber das phllo-
sophische Problem der Empfindung ins
Klare zu kommen. Kénnte der das Wort

" Schmerz verstehen, der nie Schmerz ge-

fiihlt hat?-Soll die Erfahrung mich leh-
ren, ob es so ist oder nicht? 3
Ludwzg ‘Wittgenstein, ,,thlosophzsche
Untersuchungen“

»Ja“, sagte K. und griff mit der Hand
an die Schl‘afe, »Kopfschmerzen, Fami-
liensorgen.“ ,,Sehr richtig“, sagte der
Fabrikant, der ein eiliger Mensch war
und niemanden ruhig anhéren konnte,
»jeder hat sein Kreuz zu tragen.“

Franz Kafka, ,,Der Prozess*



