Flachendeckend
gegen die Migrine

Die Techniker Krankenkasse und die renommierte Kieler
Schmerzklinik wollen Migrinepatienten in Schleswig-Holstein
helfen. Sie haben einen Vertrag iiber die erste flichendeckende
Versorgung fiir Kopfschmerzpatienten im Norden unterzeichnet.

Kiel/kim — In Schleswig Hol-
stein leiden nach aktuellen
Studien 17 von 1000 Frauen
an schwerster Migréne.
Beim starken Geschlecht
sieht es nur auf den ersten
Blick besser aus hier sind
nur drei von 1000 Minnern
betroffen.,,Die Mdnner grei-
fen hdufigerin die Hausapo-
theke, um die Schmerzen in
den Griff zu bekommen und
gehen erst zum Arzt, wenn
nichts mehr geht — meist
werden sie von ihren Frauen

auf Selbsthilfe setzt und zur
Schmerztablette greift, wird
abhéngig, schaden den Nie-
ren und fehlt trotzdem hau-
fig am Arbeitsplatz.

Rund 50000 Nordlichter
greifen jeden Tag zur Tablet-
te. In den letzten sechs Jah-
ren registrierten die Kran-
kenkassen eine Zunahme
des Tripane-Verbrauches —
ein schweres Schmerzmittel
— wvon rund 50 Prozent.
25000 Euro zahlt die Kran-
kenkasse im Schnitt fiir ei-

geschickt”, be- nen Migrine-
richtet Profes- patienten pro
sor  Hartmut Die landesweite Jahr. Noch viel
Gibel von der "v 2 hoher schlagen
Schmerzklinik er.“euu‘ng_ ist die Kosten zu
in Kiel. einmaligin Buche wenn,

Die Folgen Deutschland” man Arbeits-
dieser mannli- 7 ausfall, Kran-
chen |, Stirke” Professor Hartmut Gibel kengeld und
sind fatal: drztliche Be-

+Wenn sie end-

lich beiuns in der Klinik lan-
den, haben sie eine viel lan-
gere Krankheitsgeschichte
mit grélferen Folgeerschei-
nungen hinter sich als die
Frauen.* Denn wer zu oft

treuung  dazu

zihlt. Bundesweit werden

dafiir jahrlich 2,3 Milliarden
Euro ausgegeben.

Um den Leid g der

Kopfschmer-
zen zu verkiir-
zen und ihnen
die  Odyssee
durch die Pra-
xen von Arzten
und Heilprak-
tikern zu er-
sparen hat die
Techniker
Krankenkasse
jetzt mit der
weit iiber die
Landes- und
Bundesgren-
zen hinaus bekannten
Kieler Schmerzklinik einen
Versorgungsvertrag  abge-
schlossen. Mit im Boot sind
bislang elf niedergelassene
Mediziner aus dem Norden,
die sich auf Schmerzthera-
pie spezialisiert haben. Mit
von der Partie ist zudem die
Neurochirurgie in der Kieler
Uniklinik, deren Chefarzt
Professor Maximilian Meh-
dorn in besonders schweren
Fillen mit hochmodernen
Di geriten  und -

Quelle; Techaiker Kiankenkasse

mindestens zwei Millionen
Deutschen mit schwerer

wenn notig — auch mit ope-
rativen Eingriffen hilft. ,Die

=

Die Statistik zeigt: Frauen lsiden dsutlich haufiger unter Migréne als Manner.

landesweite Vernetzung der
ambulanten und stationd-
ren Versorgung ist einmalig
in Deutschland", sagt Go-
bel.

Laut dem Mediziner wer-
den heute 251 verschiede-
nen Kopfschmerzformen
unterschieden. ,Die meis-
ten kiénnen heute sehr gut
behandelt werden.” Wichti-
ge Baustein sind dabei Ver-
haltensdnderungen. Anpas-
sungen der Lebensweise
und spezielle Migrinemedi-
kamente. Im Schnitt liegen
die Patienten rund 19 Tage

in der Kieler Klinik, lernen,
wie sie mit der Volkskrank-
heit Migrine umgehen
miissen, werden — sofern
schon eine Medikamenten-
abhingigkeit besteht — ent-
giftetund auf neue Arzneien
eingestellt. 200 Patienten
kommen pro Jahrin den Ge-
nuss dieser anerkannten
Behandlung. Die Klinik ist
zu 100 Prozent ausgelastet
und bekommt aus allen Tei-
len der Bundesrepublik und
aus dem Ausland Patienten
itherwiesen, deren Lebens-
qualitét durch die Schmerz-
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attacken  stark  einge-
schrankt ist. Mit gutem Er-
folg, wie Kontrollstudien
von Professor Hans-Her-
mann Rilschmann doku-
mentierten. Sein Institut be-
gutachtet die FErfolge der
Kieler Schmerzklinik schon
seit 1998. Sein Fazit: Die Pa-
tienten waren nach der sta-
tiondren Therapie rund
zwei Wochen pro Jahr weni-
ger arbeitsunfihig. Und die
Schmerzintensitdt verrin-
gerte sich auf einer Skala
von null bis zehn von 7,7 auf
stabile 4,2.
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