
 
 
 
 
 

 
Neue Hoffnung für 
Schmerzpatienten 
 
Jeder Mensch kennt Schmerzen. Meistens 
verschwinden diese nach kurzer Zeit wieder. 
Doch wenn sie immer wieder auftreten oder 
sogar ständig spürbar sind, bedeutet das für 
die Betroffenen häufig schlimmes Leid. Um 
Patienten mit akuten und chronischen 
Schmerzen besser behandeln zu können, hat 
die Techniker Krankenkasse (TK) zusammen 
mit der Deutschen Gesellschaft für Schmerz-
therapie ein besonderes Angebot entwickelt. 
Dabei arbeiten ausgewählte Fachärzte, Ver-
haltens- und Physiotherapeuten eng und 
effektiv zusammen und erhöhen so die Hei-
lungschancen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachübergreifende Behandlung 
 
Gerade bei Rückenschmerzen, die oft vielfältige Ursa-
chen haben, kann das Wissen mehrerer Experten ent-
scheidend dazu beitragen, die Lebensqualität der Pati-
enten zu verbessern. Neben Schmerztherapeuten sind 
auch Physio- und Verhaltenstherapeuten in die Behand-
lung der Patienten involviert. Denn nicht immer sind z. B. 
an einem Rückenleiden beschädigte Wirbel oder Band-
scheiben schuld. Auch Stress, Leistungsdruck oder 
Bewegungsmangel können Rückenschmerzen verursa-
chen.  
 
Behandlungsablauf 
 
Zu Beginn Ihrer Behandlung steht ein diagnostisches 
Screening, welches dazu dient, festzustellen, ob unser 
Angebot für Sie die geeignete Behandlungsoption ist, 
oder ob ein alternatives Vorgehen nötig erscheint. Falls 
für Sie eine Behandlung in der schmerztherapeutischen 
Schwerpunkteinrichtung nicht zielführend erscheint, wird 
Ihnen vom Behandlungsteam eine Alternative aufge-
zeigt. Danach beginnt die eigentliche Behandlung. 
 
Durch die Kombination aus hochwertiger Schmerzbe-
handlung sowie umfassender Physio- und Verhaltens-
therapie kann die Behandlung in der Regel innerhalb 
von vier Wochen abgeschlossen werden. In dieser Zeit 
erhalten die Patienten alle zwei Tage mehrstündige 
Anwendungen. 
 

Die Vorteile auf einen Blick 
 Die TK bietet deutlich mehr als medizinische 

Einheitsversorgung. Überall, wo Sie dieses 
Zeichen sehen, erhalten Sie als TK-Versi-
cherter Angebote, die über die übliche  

● Ein auf Sie individuell abgestimmter Behandlungs-
plan. 
 

● Sie bekommen schnell einen Behandlungstermin.  
 

Leistung hinausgehen.  

● Unnötige Doppeluntersuchungen entfallen für Sie.  
 

● Sie erhalten eine intensive Behandlung über einen 
längeren Zeitraum.  
 

● Ausgewählte Therapeuten arbeiten mit modernsten 
Methoden.  
 

● Die Kenntnisse mehrerer Fachleute stehen Ihnen 
gebündelt zur Verfügung.  
 

● Ihre Behandlung und Behandlungsziele werden 
regelmäßig überprüft.  
 

● Sie können in der Regel schneller wieder in Ihren 
gewohnten Alltag zurückkehren. 

 



So nehmen Sie teil    

 
Ihre Teilnahme an dem TK-Angebot der Koordinierten 
Behandlung ist freiwillig und kann jederzeit widerrufen 
werden. Neben den gesetzlich vorgeschriebenen 
Zuzahlungen und Eigenbeteiligungen entstehen Ihnen 
keine zusätzlichen Kosten.   
  
Lediglich folgende Bedingungen müssen erfüllt sein: 
 
● Sie sind bei der TK versichert. 
  
● Sie sind zwischen 20 und 58 Jahren und seit länge-

rer Zeit wegen Rückenschmerzen in ärztlicher Be-
handlung.  
 

● Sie sind bereit, eng mit den teilnehmenden Thera-
peuten zusammenzuarbeiten. 

 
● Sie unterzeichnen eine Teilnahmeerklärung zur 

Koordinierten Behandlung. 

 

TK-Vertragspartner  
 
Gesellschaft für Ärztliche Fortbildung 
und Integrierte Versorgung mbH 
GAF - IV 
Geschäftsstelle: 
Adenauereallee 18 
61440 Oberursel 
Tel. 061 71 - 28 60 80 
Fax 061 71 - 28 60 89 

Hier erfahren Sie mehr 
 
Unsere Spezialisten stehen Ihnen gern unter 
folgender Telefonnummer zur Verfügung: 
 
018 01 - 85 45 85 
(ab 4 Cent pro Minute, abhängig vom Anbieter) 
 
Oder besuchen Sie uns im Internet: 
 
www.tk-online.de 
 
Fragen zur Gesundheit oder zu bestimmten 
Krankheiten beantworten Ihnen gern rund um 
die Uhr Mediziner verschiedener Fachrichtun-
gen aus dem TK-Ärztezentrum unter der 
Telefonnummer: 
 
018 02 - 64 85 64 
(ab 6 Cent pro Gespräch, abhängig vom Anbieter) 

 

Fachübergreifende 

Behandlung bei  
Rückenschmerzen 

Schnell wieder 
schmerzfrei 
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