Neurologisch-verhaltensmedizinische

Die Triptanschwelle | scriverzkiinik 3§ ciee
Bestimmung des richtigen Einnahmezeitpunktes von
Triptanen in der Migranetherapie

Name Datum

Oft bestehen Unsicherheiten, ob beginnende Kopfschmerzen sich zu einer Migraneattacke entwickeln und zu welchem
Zeitpunkt Triptane eingenommen werden sollten.

Die Triptanschwelle gibt den Zeitpunkt an, an dem der Einsatz dieser Medikamente in einer Migraneattacke sinnvoll ist.
Beschreiben Sie in der Tabelle Ihre momentanen Kopfschmerzen. Erreichen Sie einen Punktewert von mindestens 5, st

der Einnahmezeitpunkt fir die Einnahme lhres Triptans erreicht

Triptan behandeln.

und Sie kdénnen sich mit dem Ihnen empfohlenen

Schmerzstéarke stark 2

mittelstark 1

leicht 0
Schmerzort einseitig / umschrieben 2

beidseitig / diffus 0
Schmerzcharakter pochend, pulsierend 2

dumpf-drickend 0
Schmerzverstarkung bei Biicken und ja 2
korperlichen Aktivitaten e 2
Ubelkeit / Erbrechen ja 2

nein 0
Licht- und Larmiiberempfindlichkeit ja 1

nein 0

Summe
Ihre Medikation:
Einnahmezeitpunkt: Uhr Wirkeintritt: Uhr
Schmerzstarke nach 2 Stunden: kein Schmerz mittelstarker Schmerz
leichter Schmerz starker Schmerz

Trat der Kopfschmerz wieder auf? nein ja, um: Uhr
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