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H. Göbel, Migräne- und Kopfschmerzzentrum Kiel

Erfolgreich gegen Kopfschmerzen und Migräne

Für Betroffene gilt: Kopf hoch, denn gegen Kopfschmerzen kann etwas getan werden!

Verständlich und informativ erklärt der bekannte Schmerzforscher Hartmut Göbel

den Betroffenen, was aktuell über Entstehung und Therapie von Kopfschmerzen und

Migräne bekannt ist. Die 5. Auflage wurde um aktuelle Therapieverfahren und For-

schungsergebnisse ergänzt und erweitert. Plus für den Alltag: Checklisten, Fragebogen

und ein Kopfschmerzkalender helfen bei der Dokumentation. So können Betroffene

die Schmerzauslöser rechtzeitig erkennen und gezielt vermeiden.... more on http://

springer.com/978-3-642-01264-8
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