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H. Gobel
Erfolgreich gegen Kopfschmerzen und Migrane

Ursachen beseitigen, gezielt vorbeugen, Strategien zur Selbsthilfe

» Konkrete Hilfen von dem fiihrenden Kopfschmerzexperten

» Praktische Tipps und Informationen zur Vorbeugung
von Kopfschmerzen und Migrane

» Plus: Checklisten, Fragebogen, Kopfschmerz-Kalender und Adressen
von Selbsthilfegruppen und Kliniken

Erfolgreich gegen Kopfschmerzen und Migréne

In diesem Buch informiert Sie der renommierte Kopfschmerzexperte Professor Dr.
Hartmut Gobel (iber:

Formen und Ursachen von Kopfschmerzen und Migrane

Moderne Diagnosemdglichkeiten

Zeitgemal3e Verhaltensstrategien zur Vorbeugung

Moderne Medikamente

Alternative Behandlungsverfahren

Lesen Sie hier, was Sie selbst gegen Kopfschmerzen und Migréane tun kénnen:

Erkennen Sie gezielt Ursachen und Zusammenhénge
Nutzen Sie aktiv wirksame Mdglichkeiten der Vorbeugung

Lernen Sie Kopfschmerzen und Migréane erfolgreich zu bewadltigen

In diesem Buch fiir Sie zusammengestellt:
Adressen von Selbsthilfegruppen und Kliniken

Neue Medikamente, deren Wirkungsweise, Nebenwirkungen und Tipps
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