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Die Migréne-App in der Zukunftsregion Digitale Gesundheit des
Bundesgesundheitsministeriums

Was ist die Zukunftsregion Digitale Gesundheit?

Willkommen in der ,Zukunftsregion Digitale Gesundheit”. Die ,Zukunftsregion Digitale Gesundheit” (ZDG) ist eine bis 2022 angelegte In
des Bundesministeriums fir Gesundheit. Mit dieser Initiative sollen digitale Losungen in eine starkere Praxisanwendung gebracht werde
Erkenntnisse tiber die Nutzung in der Gesundheitsversorgung zu gewinnen.
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Zukunftsregion
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DIE MIGRANE-APP

Registrierungsbogen (Teilnahme nur auf
personliche Einladung durch die ZDG-
Arztinnen und Arzte mdoglich)

Link zum Download der Migrane-App in den
App-Stores

Schulungsfilm in der Kurzfassung

Schulungsfilm in der Langfassung

Migrane-App Studie zum klinischen Einsatz

Migrane-App Studie PDF-Download

Migrane-App-Anleitung zum Einsatz in der
Praxis

Migrane-App Service-Seite

e-Mail Adresse fur Ruckfragen:
app@schmerzklinik.de



https://schmerzklinik.de/wp-content/uploads/2020/07/registration-sheet-migraene-app-09062020.pdf
http://qrco.de/migraene-app
https://youtu.be/q6vyLMNDNhE
https://youtu.be/Du_0GDlyfu4
https://link.springer.com/article/10.1007/s00482-018-0355-x
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00482-018-0355-x.pdf
https://schmerzklinik.de/wp-content/uploads/2020/07/registration-sheet-migraene-app-09062020.pdf
https://schmerzklinik.de/die-migraene-app/
mailto:app@schmerzklinik.de
https://wp.me/p8DRwm-5Sh
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Migrane-App: Entwickelt aus der Versorgung
fur die Versorgung I

Vorteil Digitale Versorgung mit
Migrane-App

Aktuelles und kontinuierliches Smartphone immer prasent,
Fiihren der aktuelles Ausfullen
Verlaufsdokumentation

Vorlage aggregierter Daten beim Digitale und grafische Darstellung
Arztbesuch aggregierter Daten

Direkte Einbindung in das Praxis- EEUSE g
Informationssystem

Unterstiitzung beim Einhalten von GEEIN[Ege
Therapieregeln

Unterstiitzung beim Einhalten des RUGELSE:
Behandlungsplanes

Riickmeldung bei Uberschreiten Realisiert
kritischer Schwellen

Nutzen fur Komplette aggregierte Daten
Therapieentscheidungen durch grafisch verflgbar

Arzt im aktuellen

Konsultationstermin

Die Migréane-App - ZDG-Online Schulung
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DIE MIGRANE-APP

Konventionelle
Versorgung

Schmerzkalender nicht
zur Hand

Nicht mdglich
Nicht mdglich
Nicht moglich
Nicht mdglich
Nicht mdglich

Nur eingeschrankte
Daten zuganglich
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Migriane-App: Entwickelt aus der Versorgung >>

fur die Versorgung 11 :
DIE MIGRANE-APP

Vorteil Digitale Versorgung mit Konventionelle
Migrane-App Versorgung

Cockpitiibersicht, Effektivitats- Realisiert Nicht mdglich

Scores
Arztreport Realisiert Nicht mdglich
Kopfschmerzbedingte Behinderung RiGEIHERs Nicht mdglich

prospektiv quantitativ messen

MIDAS-Score Realisiert Nicht verfligbar
GdBK-Score
Aura-Simulation Realisiert Nicht madglich

Aura-Demonstration Realisiert Nicht mdglich

Vermittlung von Realisiert Nicht mdglich

Kopfschmerzwissen durch
Bibliotherapi

Die Migréane-App - ZDG-Online Schulung



ZDG

Zukunftsregion
Digitale Gesundheit

Migridne-App: Entwickelt aus der Versorgung >>

fur die Versorgung III

DIE MIGRANE-APP

Vorteil Digitale Versorgung mit Konventionelle
Migrane-App Versorgung

Expertensuche Realisiert Nicht mdglich

Progressive Muskelentspannung Realisiert Nicht mdglich

fuir Erwachsene

Progressive Muskelentspannung Realisiert Nicht mdglich

fur Kinder

Internationale Realisiert Nicht mdglich

Kopfschmerzklassifikation

Digitale Selbsthilfegruppe Realisiert Nicht madglich

Experten Live-Chats Realisiert Nicht mdglich

Backup-Funktion, Export-Funktion RCEIEERE Nicht mdglich

6 | Die Migréne-App - ZDG-Online Schulung



Steiner et al. The Journal of Headache and Pain (2018) 19:17
https://doi.org/10.1186/510194-018-0846-2

EDITORIAL Open Access

DIE MIGRANE-APP

The Journal of Headache
and Pain

Migraine is first cause of disability in under @
50s: will health politicians now take notice?

Timothy J. Steiner™’, Lars J. Stovner'?, Theo Vos® R. Jensen® and 7. Katsarava®’

Keywords: Headache disorders, Migraine, Tension-type headache, Medication-overuse headache, Burden of disease,
Disability, Public health, Global Burden of Disease study, Global Campaign against Headache S

If it were needed, more evidence of the disconcerting
under-treatment of headache disorders has come from
the Eurolight study [1]. The topic is not new. Twenty
years ago, the International and American Headache
Societies jointly voiced their dismay at the inadequacies
of health care for headache [2]. In 2006, the European
Headache Federation and World Headache Alliance
described migraine as a “forgotten epidemic” [3]. Mean-

enquiry, simultaneously into migraine, tension-type head-
ache (TTH) and medication-overuse headache (MOH),
the three headache disorders of major public-health
importance. This provided a broad view of headache in
Europe. The different sampling methods employed by the
countries in Eurolight produced samples that varied in
their representativeness of the general population, argu-
ably a strength in that it brought data into the survey from

)
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Registration-Sheet
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} ZDG

Zuunfsregion

Digtale Gesundheit
Die MIGRANE-APP
Licbe Paticutin. licber Paticut

in der " Digitale G ". Die einem signifikas Nutzen fur ff
“Zukunftsregion Digitale Gesundheit™ (ZDG) ist eine bis 2022 und Arztin oder Arzt. Die digitale Versorgungsanwendung
Initiative des fur den Verlauf von Migrane und Kopfschmerzen

Mit dieser Initiative sollen digitale Losungen in eine stirkere
Praxisanwendung gebracht werden, um Erkenntnisse Gber die
Nutzung in der gung zu
Ein erstes Teilprojekt der Zukunftsregion testet “Digitale
Versorgungsangebote” (DiVAs) direkt im Praxisalitag von Arzt
und Patient. DiVAs sind digitale Anwendungen, wie
Apps oder die

und mit 1 oder Migrane
beim Selbstmanagement ihrer Erkrankung unterstitzen.
Wir laden Sie ein, die Migrane-App zu nutzen. Die Migrane-
App ist in Zusammenarbeit mit in der Behandlung von
Migrane- und Kopfsc im

tatigen Arzten,
Kopfsc haftlern der Sc ik Kiel, Ver-
sorgungsexperten der Techniker Krankenkasse sowie Selbst-
hilfegruppen entwickelt worden. Die Einbindung der
Migrane-App in das aktive Versorgungsgeschehen fihrt zu

1. Die Migrane-App kénnen Sie kostenlos Gber
obigen QR-Code herunterladen. Richten Sie die
Kamera Ihres Smartphones auf den Code.
Alternativ kdnnen Sie in Ihrem Browser diese
Adresse eingeben: http://qrco.de/migraene-app

2. Nach dem Offnen der App gehen Sie bitte zum
Mend Einstellungen. Unter ZDG geben Sie bitte
nebenstehenden Registrierungscode ein. Nach

2zu den Datensch
kdnnen Sie sich registrieren.

3. Bei Fragen oder Anregungen wenden Sie sich
bitte per E-Mail an app @schmerzklinik.de

4. Die Service-Seite zur App finden Sie unter
https://schmerzklinik.de/die-migraene-app/

S. Informieren Sie sich bitte Gber alle Funktionen
mit den Video-Clips im Mend der Migrane-App
ganz unten unter dem Menii-Punkt
Video-Anleitungen

mit aktiver Dateneingabe. Sie meldet aggregierte
Informationen aus dem Datensatz zuriick und hift somit
effektiv in der Verlaufs- und Erfolgskontrolle sowie der
Therapieanpassung. Die Migrane-App enthalt umfassende
Report-, Informations- und Selbsthilfe-Tools. Das Konzept
stellt die professionelle Einbindung in die praktische Ver-
sorgung von Migrane- und Kopfschmerzpatienten in den
Mittelpunkt. Hauptziele sind dabei erleichterte Verlaufs- und

igerung der TI digitale
Unte! g und g der dlung unter
arztlicher Anleitung, Therapiemotivation sowie die Ver-
mittlung von Wissen und Fertigkeiten zum Krankheitsbild
Zusatzlich erfolgt die digitale Vernetzung bundesweit durch
Selbsthilfe-Communities Gber eine geschiossene Gruppe auf
Facebook sowie Gber die Headbook-Community, wodurch
gleichzeitig eine neue digitale Form der Selbsthilfegruppen-
Organisation geschaffen wurde.

ZDG

Zukunftsregion
Digitale Gesundheit



D ow n I o a d Digitale Gesundheit

DIE MIGRANE-APP

O Die Migrane-App kdnnen Sie
kostenlos Uber nebenstehenden
QR-Code herunterladen

O Richten Sie die Kamera Ihres
Smartphones auf den Code

O Alternativ kdnnen Sie in Threm
Browser diese Adresse eingeben:
http://qrco.de/migraene-app

10 | Die Migréne-App - ZDG-Online Schulung
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Menu
Einstellungen

| Die Migréne-App - ZDG-Online Schulung

AL

i 4

Susanne Buchinger
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¢) Progr. Muskelent. kurz

¢ Muskelentspannung f. Kinder

R

B B »

G B

Informationsfilm flr Kinder

INFORMATION

Schmerzklinik Kiel aktuell

Mediathek

Kopfschmerzwissen

Kopfschmerz-Klassifikation

Webcam Schmerzklinik

COMMUNITY

Headbook-Community

Live-Chat

Facebook-Community

Einstellungen

Video-Anleitungen

EINSTELLUNGEN

DIE MIGRANE-APP

ZDG

Zukunftsregion
Digitale Gesundheit
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Registrierungs-
code eingeben

| Die Migréne-App - ZDG-Online Schulung

— Einstellungen

Allgemein

Erinnerungen Relaxation >

Warnung bei Akutmedikation = 10 Tage °
pro Monat

Medikamenteneinnahme

Erinnerung vorbeugende Medikation

Midas Score

Midas automatische Erinnerung
Midas Score eingeben

Letzte Midas Scores drucken

Export

An Backup erinnern

Backup/Export

Zukunftsregion Digitale Gesundheit (ZDG)
ZDG Registrierungscode eingeben
Uber ZDG

Uber uns

Impressum

DIE MIGRANE-APP

Licbe Paticutin. licber Paticat

Die

ZDG

Zukunftsregion
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MIGRANE-APP

Willkommen in der *
“Zukunfisregion Digitale Gesundheit” (ZDG) it eine bis 2022
angelegte Inftiative des Bundesministeriums fur Gesundheit.
Mit dieser Initative sollen digitale Lésungen in eine starkere

einem significanten Nutzen fur Betroffene
und Arztin oder Arzt. Die digitale Versorgungsanwendung
dokumentiert den Veriauf von Migrane und Kopfschmerzen
mit aktver Dateneingabe. Sie meldet aggregierte

Nutzung in der Gesundheitsversorgung zu gewinnen.
Ein erstes Teilprojekt der Zukunftsregion testet “Digtale
* (DIVAS) direkt
und Patient. DIVAs sind digitale Anwendungen, wie
Smartphone-Apps oder Webanwendungen, die Patientinnen
und Patienten mit chronischen Kopfschmerzen oder Migrane

beim Selbstmanagement ihrer Erkrankung unterstitzen.

Wir laden Sie ein, die Migrane-App zu nutzen. Die Migrane-
App ist in Zusammenarbeit mit in der Behandiung von
Migrane- und Kopfschmerzpatienten im bundesweiten
Kopfschmerzbehandlungsnetz tatigen spezialsierten Arzten,
Kopfschmerzwissenschaftiern der Schmerzkinik Kiel, Ver-
sorgungsexperten der Techniker Krankenkasse sowie Selbst.
hilfegruppen entwickelt worden. Die Einbindung der
Migrane-App in das aktive Versorgungsgeschehen fihrt zu

Die Migrane-App knnen Sie kostenlos Gber
obigen QR-Code herunterladen. Richten Sie die
Kamera Ihres Smartphones auf den Code.
Alternativ konnen Sie in Ihvem Browser di
Adresse eingeben: http:/qrco de/migraene-app

Nach dem Offnen der App gehen Sie bitte zum

Mend Einsteflungen. Unter ZDG geben Sie bitte

nebenstehenden Registrierungscode ein. Nach

Zustimmung zu den Datenschutzbestimmungen
~~an Sie sich registrieren.

Informieren Sie sich tw-
mit den Video-Clips im Mend der m.
ganz unten unter dem Mend-Punkt
Video-Anleitungen

aus dem Datensatz zurlck und hilft somit
effektiv in der Veraufs- und Erfolgskontrolle sowie der
Therapieanpassung. Die Migrane-App enthalt umfassende
Report-, Informations- und Selbsthiffe-Tools. Das Konzept
stellt die professionelle Einbindung in die praktische Ver
sorgung von Migrane- und Kopfschmerzpatienten in den
Mittelpunkt. Hauptziele sind dabei erleichterte Verlaufs- und
Erfolgskontrollen, Steigerung der Therapietreve, digitale
Unterstitzung und Begletung der Behandiung unter
arzticher Anleitung. Therapiemotivation sowie die Ver
mittiung von Wissen und Fertigkeiten zum Krankheitsbild
Zusatzich erfolgt die digitale Vemetzung bundesweit durch
Selbsthiffe-Communities Gber eine geschiossene Gruppe auf
Facebook sowie Gber die Headbook-Community, wodurch
gleichzeitig eine neue digitale Form der Selbsthilfegruppen
Organisation geschaffen wurde.

Digitale Gesundheit
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Registrierungs-
code eingeben

| Die Migréne-App - ZDG-Online Schulung

DIE MIGRANE-APP

gistrierung zum Forschu
Bundesministeriums fiir Gesundheit

Zukunftsregion Digitale
Gesundheit (ZDG)

Registrieren Sie sich bitte mit lhrem Licke Pationti, lskon Pasint

DiE MIGRANE-APP

ZDG

Zukunftsregion

)

1 1 Willkommen in der ". Die.
Registrierungscode. e S e

einem significanten Nutzen fur Betroffene
und Arztin oder Arzt. Die digitale Versorgungsanwendung
dokumentiert den Veriauf von Migrane und Kopfschmerzen
mit aktver Dateneingabe. Sie meldet aggregierte

Nutzung in der Gesundheitsversorgung zu gewinnen.
Ein erstes Teilprojekt der Zukunftsregion testet “Digtale
* (DIVAS) direkt

und Patient. DIVAs sind digitale Anwendungen,

Smartphone-Apps oder Webanwendungen, die Patientinnen
und Patienten mit chronischen Kopfschmerzen oder Migrane
beim Selbstmanagement ihrer Erkrankung unterstitzen.

Wir laden Sie ein, die Migrane-App zu nutzen. Die Migrane-
App ist in Zusammenarbeit mit in der Behandiung von
Migrane- und Kopfschmerzpatienten im bundesweiten
Kopfschmerzbehandlungsnetz tatigen spezialsierten Arzten,
Kopfschmerzwissenschaftiern der Schmerzkinik Kiel, Ver-
sorgungsexperten der Techniker Krankenkasse sowie Selbst.
hilfegruppen entwickelt worden. Die Einbindung der
Migrane-App in das aktive Versorgungsgeschehen fihrt zu

Die Migrane-App knnen Sie kostenlos Gber
obigen QR-Code herunterladen. Richten Sie die
Kamera Ihres Smartphones auf den Code.

A/S D F/GHUJIKLO St

Aop gehen Sie bitte zum
~G geben Sie bitte

Leerzeichen =

nformieren Sie sich bitte Ober alle Funktionen
mit den Video-Clips im Mend der Migrane-App
ganz unten unter dem Mend-Punkt

Video-Anleitungen

aus dem Datensatz zurlck und hilft somit
effektiv in der Veraufs- und Erfolgskontrolle sowie der
Therapieanpassung. Die Migrane-App enthalt umfassende
Report-, Informations- und Selbsthiffe-Tools. Das Konzept
stellt die professionelle Einbindung in die praktische Ver
sorgung von Migrane- und Kopfschmerzpatienten in den
Mittelpunkt. Hauptziele sind dabei erleichterte Verlaufs- und
Erfolgskontrollen, Steigerung der Therapietreve, digitale
Unterstitzung und Begletung der Behandiung unter
arzticher Anleitung. Therapiemotivation sowie die Ver
mittiung von Wissen und Fertigkeiten zum Krankheitsbild
Zusatzich erfolgt die digitale Vemetzung bundesweit durch
Selbsthiffe-Communities Uber eine geschiossene Gruppe auf
Facebook sowie Gber die Headbook-Community, wodurch
gleichzeitig eine neue digitale Form der Selbsthilfegruppen
Organisation geschaffen wurde.

Zukuntisreg
Gesundheit

Digitale Gesundheit
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Registrieren

| Die Migréne-App - ZDG-Online Schulung

Registrierung zum Forschungsprojekt des

Bundesministeriums flir Gesundheit

Zukunftsregion Digitale
Gesundheit (ZDG)

Registrieren Sie sich bitte mit Ihrem
Registrierungscode.

° Ich stimme den Datenschutzbestimmungen zu
Insbesondere der Ubersendung von anonymen
Nutzungsdaten im Rahmen der ZD

Registrieren

Registrierung abbrechen >

DIE MIGRANE-APP

Licbe Paticutin. licber Paticat

DiE MIGRANE-APP

ZDG

Zukunftsregion

)

Willkommen in der *
“Zukunfisregion Digitale Gesundheit” (ZDG) it eine bis 2022
angelegte Inftiative des Bundesministeriums fur Gesundheit.
Mit dieser Initative sollen digitale Lésungen in eine starkere

einem significanten Nutzen fur Betroffene
und Arztin oder Arzt. Die digitale Versorgungsanwendung
dokumentiert den Veriauf von Migrane und Kopfschmerzen
mit aktver Dateneingabe. Sie meldet aggregierte

Nutzung in der Gesundheitsversorgung zu gewinnen.
Ein erstes Teilprojekt der Zukunfisregion testet “Digitale
* (DIVAS) direkt

und Patient. DIVAs sind digitale Anwendungen,

Smartphone-Apps oder Webanwendungen, die Patientinnen
und Patienten mit chronischen Kopfschmerzen oder Migrane
beim Selbstmanagement ihrer Erkrankung unterstitzen.

Wir laden Sie ein, die Migrane-App zu nutzen. Die Migrane-
App ist in Zusammenarbeit mit in der Behandiung von
Migrane- und Kopfschmerzpatienten im bundesweiten
Kopfschmerzbehandlungsnetz tatigen spezialsierten Arzten,
Kopfschmerzwissenschaftiern der Schmerzkinik Kiel, Ver-
sorgungsexperten der Techniker Krankenkasse sowie Selbst.
hilfegruppen entwickelt worden. Die Einbindung der
Migrane-App in das aktive Versorgungsgeschehen fihrt zu

Die Migrane-App knnen Sie kostenlos Gber
obigen QR-Code herunterladen. Richten Sie die
Kamera Ihres Smartphones auf den Code.
Alternativ konnen Sie in Ihrem Browser diese
Adresse eingeben: http:/qrco de/migraene-app

Nach dem Offnen der App gehen Sie bitte zum
Mend Einsteflungen. Unter ZDG geben Sie bitte
nebenstehenden Registrierungscode ein. Nach
Zustimmung zu den Datenschutzbestimmungen
kBnnen Sie sich registrieren.

B Fragen oder Anregungen wenden Sie sich
bitte per E-Mail an app@schmerzkinik de

Die Service-Seite 2ur App finden Sie unter
hitps://schmerzklinik de/die-migraene-app

nformieren Sie sich bitte Ober alle Funktionen
mit den Video-Clips im Mend der Migrane-App
ganz unten unter dem Mend-Punkt
Video-Anleitungen

aus dem Datensatz zuriick und hilft somit
effektiv in der Veraufs- und Erfolgskontrolle sowie der
Therapieanpassung. Die Migrane-App enthalt umfassende
Report-, Informations- und Selbsthiffe-Tools. Das Konzept
stellt die professionelle Einbindung in die praktische Ver
sorgung von Migrane- und Kopfschmerzpatienten in den
Mittelpunkt. Hauptziele sind dabei erleichterte Verlaufs- und
Erfolgskontrollen, Steigerung der Therapietreve, digitale
Unterstitzung und Begleitung der Behandiung unter
arzticher Anleitung. Therapiemotivation sowie die Ver
mittiung von Wissen und Fertigkeiten zum Krankheitsbild
Zusatzich erfolgt die digitale Vemetzung bundesweit durch
Selbsthiffe-Communities Gber eine geschiossene Gruppe auf
Facebook sowie Gber die Headbook-Community, wodurch
gleichzeitig eine neue digitale Form der Selbsthilfegruppen
Organisation geschaffen wurde.

Zukuntisregion Digit
ndheit

Digitale Gesundheit
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Registrieren

undesministeriums flir Gesundhe

Zukunftsregion Digitale

Sie haben sich erfolgreich
als ZDG-Patient registriert.

OK

2 TESTA

Ich stimme den Datenschutzbes N 2
Insbesondere der Ubersendung von anonymen
Nutzungsdaten im Rahmen der ZDG

/ . .
( Registriere
T

Registrierung abbre

| Die Migréne-App - ZDG-Online Schulung

Licbe Paticutin. licber Paticat
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Willkommen in der * " Die
“Zukunfisregion Digitale Gesundheit” (ZDG) it eine bis 2022
angelegte Inftiative des Bundesministeriums fur Gesundheit.
Mit dieser Initative sollen digitale Lésungen in eine starkere

die

und Arztin oder Arzt. Die digitale Versorgungsanwendung
dokumentiert den Veriauf von Migrane und Kopfschmerzen
mit aktver Dateneingabe. Sie meldet aggregierte

Nutzung in der Gesundheitsversorgung zu gewinnen.
Ein erstes Teilprojekt der Zukunftsregion testet “Digtale
* (DIVAS) direkt

und Patient. DIVAs sind digitale Anwendungen,

Smartphone-Apps oder Webanwendungen, die Patientinnen
und Patienten mit chronischen Kopfschmerzen oder Migrane
beim Selbstmanagement ihrer Erkrankung unterstitzen.

Wir laden Sie ein, die Migrane-App zu nutzen. Die Migrane-
App ist in Zusammenarbeit mit in der Behandiung von
Migrane- und Kopfschmerzpatienten im bundesweiten
Kopfschmerzbehandiungsnetz tatigen spezialsierten Arzten,
Kopfschmerzwissenschaftern der Schmerzkinik Kiel, Ver
sorgungsexperten der Techniker Krankenkasse sowie Selbst.
hilfegruppen entwickelt worden. Die Einbindung der
Migrane-App in das aktive Versorgungsgeschehen fihrt zu

Die Migrane-App knnen Sie kostenlos Gber
obigen QR-Code herunterladen. Richten Sie die
Kamera Ihres Smartphones auf den Code.
Alternativ konnen Sie in Ihrem Browser diese
Adresse eingeben: http//qrco.de/migraene-apy

Nach dem Offnen der App gehen Sie bitte zum
Mend Einsteflungen. Unter ZDG geben Sie bitte
nebenstehenden Registrierungscode ein. Nach
Zustimmung zu den Datenschutzbestimmungen
kBnnen Sie sich registrieren.

B Fragen oder Anregungen wenden Sie sich
bitte per E-Mail an app@schmerzklinik de

Die Service-Seite 2ur App finden Sie
nitps://schmerakinik de/die-m

nformieren Sie sich bitte Ober alle Funktionen
mit den Video-Clips im Mend der Migrane-App
ganz unten unter dem Mend-Punkt
Video-Anleitungen

s dem Datensatz zurick und hilft somit
effektiv in der Veraufs- und Erfolgskontrolle sowie der
Therapieanpassung. Die Migrane-App enthalt umfassende
Report-, Informations- und Selbsthiffe-Tools. Das Konzept
stellt die professionelle Einbindung in die praktische Ver
sorgung von Migrane- und Kopfschmerzpatienten in den
Mittelpunkt. Hauptziele sind dabei erleichterte Verlaufs- und
Erfolgskontrollen, Steigerung der Therapietreve, digitale
Unterstitzung und Begleitung der Behandiung unter
arzticher Anleitung. Therapiemotivation sowie die Ver
mittiung von Wissen und Fertigkeiten zum Krankheitsbild.
Zusatzich erfolgt die digitale Vemetzung bundesweit durch
Selbsthiffe-Communities Uber eine geschiossene Gruppe auf
Facebook sowie Gber die Headbook-Community, wodurch
gleichzeitig eine neue digitale Form der Selbsthilfegruppen
Organisation geschaffen wurde.

Zukunftsregion
Gesundheit
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abgeschlossen
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Einstellungen

Allgemein

Erinnerungen Relaxation

Warnung bei Akutmedikation = 10 Tage
pro Monat

Medikamenteneinnahme

Erinnerung vorbeugende Medikation

Midas Score

Midas automatische Erinnerung

Midas Score eingeben

Letzte Midas Scores drucken
Export

An Backup erinnern
Backup/Export

Zukunftsregion Digitale Gesundheit (ZDG)
Als ZDG-Patient abmelden

Patientenbefragung

Uber ZDG

Uber uns

DIE MIGRANE-APP

Licbe Paticutin. licber Paticat

Die

ZDG

9

MIGRANE-APP

Willkommen in der *
“Zukunfisregion Digitale Gesundheit” (ZDG) it eine bis 2022
angelegte Inftiative des Bundesministeriums fur Gesundheit.
Mit dieser Initative sollen digitale Lésungen in eine starkere

einem significanten Nutzen fur Betroffene
und Arztin oder Arzt. Die digitale Versorgungsanwendung
dokumentiert den Veriauf von Migrane und Kopfschmerzen
mit aktver Dateneingabe. Sie meldet aggregierte

Nutzung in der Gesundheitsversorgung zu gewinnen.
Ein erstes Teilprojekt der Zukunftsregion testet “Digtale
* (DIVAS) direkt
und Patient. DIVAs sind digitale Anwendungen, wie
Smartphone-Apps oder Webanwendungen, die Patientinnen
und Patienten mit chronischen Kopfschmerzen oder Migrane

beim Selbstmanagement ihrer Erkrankung unterstitzen.

Wir laden Sie ein, die Migrane-App zu nutzen. Die Migrane-
App ist in Zusammenarbeit mit in der Behandiung von
Migrane- und Kopfschmerzpatienten im bundesweiten
Kopfschmerzbehandlungsnetz tatigen spezialsierten Arzten,
Kopfschmerzwissenschaftiern der Schmerzkinik Kiel, Ver-
sorgungsexperten der Techniker Krankenkasse sowie Selbst.
hilfegruppen entwickelt worden. Die Einbindung der
Migrane-App in das aktive Versorgungsgeschehen fihrt zu

Die Migrane-App knnen Sie kostenlos Gber
obigen QR-Code herunterladen. Richten Sie die
Kamera Ihres Smartphones auf den Code.
Alternativ konnen Sie in Ihvem Browser di
Adresse eingeben: http:/qrco de/migraene-app

Nach dem Offnen der App gehen Sie bitte zum
Mend Einsteflungen. Unter ZDG geben Sie bitte
nebenstehenden Registrierungscode ein. Nach
Zustimmung zu den Datenschutzbestimmungen
kBnnen Sie sich registrieren.

B Fragen oder Anregungen wenden Sie sich
bitte per E-Mail an app@schmerzkinik de

Die Service-Seite 2ur App finden Sie unter
m de/die-migraene-app)

Informieren Sie sich bitte Gber alle Funktionen
mit den Video-Clips im Mend der Migrane-App
ganz unten unter dem Mend-Punkt
Video-Anleitungen

aus dem Datensatz zurlck und hilft somit
effektiv in der Veraufs- und Erfolgskontrolle sowie der
Therapieanpassung. Die Migrane-App enthalt umfassende
Report-, Informations- und Selbsthiffe-Tools. Das Konzept
stellt die professionelle Einbindung in die praktische Ver
sorgung von Migrane- und Kopfschmerzpatienten in den
Mittelpunkt. Hauptziele sind dabei erleichterte Verlaufs- und
Erfolgskontrollen, Steigerung der Therapietreve, digitale
Unterstitzung und Begletung der Behandiung unter
arzticher Anleitung. Therapiemotivation sowie die Ver
mittiung von Wissen und Fertigkeiten zum Krankheitsbild
Zusatzich erfolgt die digitale Vemetzung bundesweit durch
Selbsthiffe-Communities Gber eine geschiossene Gruppe auf
Facebook sowie Gber die Headbook-Community, wodurch
gleichzeitig eine neue digitale Form der Selbsthilfegruppen
Organisation geschaffen wurde.

Zukunftsregion
Digitale Gesundheit



X Patientenbefragung ) ZDG
. . Zukunftsregion
ZDG Patientenbefragung fur Digitale Gesundheit

Men u Bundesministerium fiir Gesundheit DIE MIGRANE-APP

E i n Stel I u n g e n 1. Wie lange nutzen Sie schon die Migrane-App im

Rahmen der Zukunftsregion Digitale Gesundheit?

etwa 3 Monate
etwa 6 Monate

etwa 9 Monate
die Migrane-App habe ich schon

vorher genutzt.

2. Wie oft haben Sie die Migrane-App in den
letzten 4 Wochen genutzt?

taglich

mehrmals in der Woche

mehrmals im Monat

einmal im Monat

nie

3. Was ist lhnen bei der Nutzung der Migrane-App
wichtig? (Mehrfachauswahl)

Informationen zur Erkrankung

18 | Die Migréne-App - ZDG-Online Schulung



D Zukunftsregion
Digitale Gesundheit

DIE MIGRANE-APP

Tutorial
Clip

s

P
=

e

\\.‘

Migréne App Tutorial fiir ZDG Schulungsveranstaltung als Webinar
<= Nicht gelistet

https://youtu.be/q6vyLMNDNAE

Dauer 11:12 Minuten

19 | Die Migréne-App - ZDG-Online Schulung
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Susanne Buchinger >

Meine Ubersicht
Schnelleingabe
Schmerzkalender
Medikamenteneinnahme

Auswertung

WEITERE TOOLS

Aura-Simulation

Aura Typ 1 Demo

Aura Typ 2 Demo
Chronifizierung
Schnelltest
Triptanschwelle
Expertensuche

Progr. Muskelentspannung

Progr. Muskelent. kurz

MIGRANE-APP

ZDG

Zukunftsregion
Digitale Gesundheit



21

Menu
Einstellungen

| Die Migréne-App - ZDG-Online Schulung

4

N\ o
¢ Progr. Muskelent. kurz
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i‘;}‘ Susanne Buchinger ~ »

¢ Muskelentspannung f. Kinder

0]

B B »

G Ep

Informationsfilm fir Kinder

INFORMATION

Schmerzklinik Kiel aktuell

Mediathek

Kopfschmerzwissen

Kopfschmerz-Klassifikation

Webcam Schmerzklinik

COMMUNITY

Headbook-Community

Live-Chat

Facebook-Community

Einstellungen

Video-Anleitungen

EINSTELLUNGEN

)

E MIGRANE-APP

ZDG

Zukunftsregion
Digitale Gesundheit



Video-Anleitungen ) ZDG
Zukunftsregion

Digitale Gesundheit

E MIGRANE-APP
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@ Richtlinien fiir Rezensionen

23:419 M W) BEWERTUNGEN
47 mmSTT
)

Q. migrane app €@ Abbrechen

3
Le 6 & & 2
1.603 & !

- Migrane App
D Gesundheit und Fitn...
% % % %% 5.228 Bewertungen

Peter Albert
i
e b 3 Juli 2018

Ich finde die App richtig gut. Hier wird man Uber den Kopfschmerztypen auch aufgeklart. ich

OFFNEN

habe seit ca 20 Jahren Kopfschmerzen, monatlich im Schnitt 16 Tage & . Es ist sehr belas-

g
‘ GoOgle tend fir Arbeits- und Alltag. Dank der App habe ich eine genaue Ubersicht Uber die Tage,

Wieviel und was fir Medika...
Vollstandige Rezension

Schnelleingabe
Al A ] kalender soll Ihnen helten, e Schmerzklinik Kiel - Prof. Dr. Hartmut Gébel « 0 2012
Guten Morgen, (% Susanne Miller ,
Susanne ' 4 hmerzen auftrote
o 0

Meine Ubarsicht Kopfschmerztyp Migréine

Danke fir die lobenden Worte und schén, dass die App gut unterstitzen kann. Die
Migréne Community auf Facebook "funktioniert’, da sich dort ca. 9000 registrierte

Schnelleingabe
Schmerzkalender

Medikamenteneinnahme

2
®
@
(ed
v

Auswertung

Aura Typ 1 Demo.

Aura Typ 2 Demo
Chronifizierung
Schnelltest
Triptanschwelle
Expertensuche

Progr. Muskelentspannung

Progr. Muskelent. kurz

DD o0k O0mxEd

Muskelentspannung f. Kinder

Intensitat

Dauer

Wetter

Kein Kopfschmerz

1Stunde

= 1°C

= 1021 hPa

krperliche Aktivitiit die
2. B. Gehen oder

Traten Ubelkeit oder Erbrechen aut?

fschmerz Ihre geplanten

en behindert (Arbeit, Schule,

Akutmedikation

, Download: http://grco.de/migraene-app

Mitglieder austauschen. Sie konnen sich auch direkt anmelden:
https://www.facebook.com/groups/migraene.community

ses

Stephanie Karas I.
&k ok ok k27 Juli 2018

Habe die App zuféllig in der letzten HausArzt Ausgabe entdeckt und finde sie sehr gelungen.
Sie erleichtert die Aufzeichnung der Attacken sehr. Besonders die Ausfihrungen zur Aura ha-
ben mir geholfen festzustellen das auch ich Auren habe. Jetzt achte ich bewusster auf Ver-

gnderungen beim Sehen und..

Volistandige Rezension

Schmerzklinik Kiel - Prof. Dr. Hartmut Gaébel 22y 201

Sehr gerne und alles Gute!

Ein Google-Nutzer
_ i
* ok ok ok k4 Juli2018


http://qrco.de/migraene-app

Nutzeralter (Jahre) D) ZDG

DIE MIGRANE-APP

55
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51,7 + 11,2

t-Test: P<0,000

m Frauen (N=1281)
® Manner (N=183)
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46,5 + 11,2
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0
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Bei welchen Arzten oder anderen Therapeuten Y 720G
befinden Sie sich hauptsachlich in Behandlung? N

Zukunftsregion
Digitale Gesundheit

DIE MIGRANE-APP

Hausarzt
Neurologe
Schmerztherapeut
Frauenarzt
Orthopade
Zahnarzt
Osteopath
Physiotherapeut
Psychotherapeut
Psychologe
Heilpraktiker
Internist
e Prozent
Neurochirurg
Kinderarzt

25 | Die Migréine-App - ZDG-Online Schulung https://link.springer.com/article/10.1007/s00482-018-0355-x



Ihr Arzt hat mit Ihnen einen Behandlungsplan und Regeln zur

Kopfschmerztherapie erstellt. D)

Wie hilft Ihnen die Migrane-App, diese einzuhalten? DIE MIGRANE-APP

Zukunftsregion
Digitale Gesundheit

Vorteilhafter. Daten werden
digital ausgewertet. App warnt
bei Obergrenzen

Genauso wie
Papierdokumentation

keinen Kalender gefiihrt

Papier/Bleistift vorteilhafter

26 | Die Migréine-App - ZDG-Online Schulung https://link.springer.com/article/10.1007/s00482-018-0355-x




Anderung der Kopfschmerztage pro Monat )> 706

Digitale Gesundheit

DIE MIGRANE-APP

- 3,27 Tage

*** t-Test: P<0,0001

13,3

12

10

10,03

N=1447

m ohne Migrane-App
m Mit Migrane-App

N

Kopfschmerztage pro Monat
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Wie die Migrﬁne-App wirkt i

DIE MIGRANE-APP
Die Migrane-App dokumentiert den Verlauf von Migrane und Kopfschmerzen.

Sie hilft sowohl den Patienten als auch den betreuenden Arzten bei der Verlaufs- und
Erfolgskontrolle.

Die Migrane-App enthalt aggregierte Report-, Informations- und Selbsthilfe-Tools. Sie hilft
Therapieregeln einzuhalten.

Sie weist auf Faktoren hin, die eine Chronifizierung beginstigen und unterstitzt, diese zu
vermeiden.

Sie zeigt den richtigen Zeitpunkt fur die Triptaneinnahme an.
Sie hilft bei der Expertensuche.

Sie stellt aktive Therapieverfahren zur Verfigung.

Sie vermittelt Wissen und aktuelle Information.

Sie vernetzt Betroffene national und International zur gegenseitigen Unterstitzung.



Bei
Fragen...

... stehen wir Thnen gerne zur Verfligung: E-Mail =~ app@schmerzklinik.de



mailto:app@schmerzklinik.de

