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▪ Registrierungsbogen (Teilnahme nur auf 
persönliche Einladung durch die ZDG-
Ärztinnen und Ärzte möglich)

• Link zum Download der Migräne-App in den 
App-Stores

• Schulungsfilm in der Kurzfassung

• Schulungsfilm in der Langfassung

• Migräne-App Studie zum klinischen Einsatz

• Migräne-App Studie PDF-Download

• Migräne-App-Anleitung zum Einsatz in der 
Praxis

• Migräne-App Service-Seite

• e-Mail Adresse für Rückfragen: 
app@schmerzklinik.de

Schulungsmaterialien Kurzlink: 

wp.me/p8DRwm-5Sh

https://schmerzklinik.de/wp-content/uploads/2020/07/registration-sheet-migraene-app-09062020.pdf
http://qrco.de/migraene-app
https://youtu.be/q6vyLMNDNhE
https://youtu.be/Du_0GDlyfu4
https://link.springer.com/article/10.1007/s00482-018-0355-x
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00482-018-0355-x.pdf
https://schmerzklinik.de/wp-content/uploads/2020/07/registration-sheet-migraene-app-09062020.pdf
https://schmerzklinik.de/die-migraene-app/
mailto:app@schmerzklinik.de
https://wp.me/p8DRwm-5Sh
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▪ Von Ärztinnen und Ärzten, 
Kopfschmerzwissenschaftler-
innen und -wissenschaftlern aus 
der Versorgung 

für 

▪ Ärztinnen und Ärzte sowie 
Patientinnen und Patienten in 
der Versorgung entwickelt

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung

Warum die Migräne-App einsetzen?
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Migräne-App: Entwickelt aus der Versorgung

für die Versorgung I

Vorteil Digitale Versorgung mit 
Migräne-App

Konventionelle 
Versorgung

Aktuelles und kontinuierliches 
Führen der 
Verlaufsdokumentation

Smartphone immer präsent, 
aktuelles Ausfüllen

Schmerzkalender nicht 
zur Hand

Vorlage aggregierter Daten beim 
Arztbesuch

Digitale und grafische Darstellung 
aggregierter Daten

Nicht möglich

Direkte Einbindung in das Praxis-
Informationssystem

Realisiert Nicht möglich

Unterstützung beim Einhalten von 
Therapieregeln

Realisiert Nicht möglich

Unterstützung beim Einhalten des 
Behandlungsplanes

Realisiert Nicht möglich

Rückmeldung bei Überschreiten 
kritischer Schwellen

Realisiert Nicht möglich

Nutzen für 
Therapieentscheidungen durch 
Arzt im aktuellen 
Konsultationstermin

Komplette aggregierte Daten 
grafisch verfügbar

Nur eingeschränkte 
Daten zugänglich

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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Migräne-App: Entwickelt aus der Versorgung

für die Versorgung II

Vorteil Digitale Versorgung mit 
Migräne-App

Konventionelle 
Versorgung

Cockpitübersicht, Effektivitäts-
Scores

Realisiert Nicht möglich

Arztreport Realisiert Nicht möglich

Kopfschmerzbedingte Behinderung 
prospektiv quantitativ messen

Realisiert Nicht möglich

MIDAS-Score
GdBK-Score

Realisiert Nicht verfügbar

Aura-Simulation Realisiert Nicht möglich

Aura-Demonstration Realisiert Nicht möglich

Vermittlung von 
Kopfschmerzwissen durch 
Bibliotherapie

Realisiert Nicht möglich

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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Migräne-App: Entwickelt aus der Versorgung

für die Versorgung III

Vorteil Digitale Versorgung mit 
Migräne-App

Konventionelle 
Versorgung

Expertensuche Realisiert Nicht möglich

Progressive Muskelentspannung 
für Erwachsene

Realisiert Nicht möglich

Progressive Muskelentspannung 
für Kinder

Realisiert Nicht möglich

Internationale 
Kopfschmerzklassifikation 

Realisiert Nicht möglich

Digitale Selbsthilfegruppe Realisiert Nicht möglich

Experten Live-Chats Realisiert Nicht möglich

Backup-Funktion, Export-Funktion Realisiert Nicht möglich

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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Registration-Sheet

TESTA
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❑ Die Migräne-App können Sie 
kostenlos über nebenstehenden 
QR-Code herunterladen

❑ Richten Sie die Kamera Ihres 
Smartphones auf den Code

❑ Alternativ können Sie in Ihrem 
Browser diese Adresse eingeben: 
http://qrco.de/migraene-app

Download

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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Übersicht: 

Das Cockpit

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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Menü

Einstellungen

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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Registrierungs-

code eingeben

TESTA

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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TESTA

Registrierungs-

code eingeben

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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TESTA

Registrieren

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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Registrieren

TESTA

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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Registrierung 

abgeschlossen

TESTA

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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Menü

Einstellungen

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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Tutorial

Clip

https://youtu.be/q6vyLMNDNhE

Dauer 11:12 Minuten

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung

https://youtu.be/q6vyLMNDNhE
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Menü

Einstellungen

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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Menü

Einstellungen

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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Menü

Einstellungen

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
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http://qrco.de/migraene-app
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t-Test: P<0,000

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
https://link.springer.com/article/10.1007/s00482-018-0355-x
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Bei welchen Ärzten oder anderen Therapeuten

befinden Sie sich hauptsächlich in Behandlung?
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Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
https://link.springer.com/article/10.1007/s00482-018-0355-x
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Ihr Arzt hat mit Ihnen einen Behandlungsplan und Regeln zur 

Kopfschmerztherapie erstellt. 

Wie hilft Ihnen die Migräne-App, diese einzuhalten?

76,4

11,5

6,5
2,6

Vorteilhafter. Daten werden
digital ausgewertet. App warnt
bei Obergrenzen

Genauso wie
Papierdokumentation

keinen Kalender geführt

Papier/Bleistift vorteilhafter

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
https://link.springer.com/article/10.1007/s00482-018-0355-x



27 |

13,3

10,03

0

2

4

6

8

10

12

14

Kopfschmerztage pro Monat

ohne Migräne-App

Mit Migräne-App

Änderung der Kopfschmerztage pro Monat

*** t-Test: P<0,0001

- 3,27 Tage

N=1447

Die Migräne-App – ZDG-Online Schulung
https://link.springer.com/article/10.1007/s00482-018-0355-x
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▪ Die Migräne-App dokumentiert den Verlauf von Migräne und Kopfschmerzen. 

▪ Sie hilft sowohl den Patienten als auch den betreuenden Ärzten bei der Verlaufs- und 
Erfolgskontrolle. 

▪ Die Migräne-App enthält aggregierte Report-, Informations- und Selbsthilfe-Tools. Sie hilft 
Therapieregeln einzuhalten. 

▪ Sie weist auf Faktoren hin, die eine Chronifizierung begünstigen und unterstützt, diese zu 
vermeiden. 

▪ Sie zeigt den richtigen Zeitpunkt für die Triptaneinnahme an. 

▪ Sie hilft bei der Expertensuche. 

▪ Sie stellt aktive Therapieverfahren zur Verfügung. 

▪ Sie vermittelt Wissen und aktuelle Information. 

▪ Sie vernetzt Betroffene national und International zur gegenseitigen Unterstützung.

Wie die Migräne-App wirkt



Bei

Fragen…

… stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: E-Mail app@schmerzklinik.de

mailto:app@schmerzklinik.de

